附件

2026年度华医科技奖公示表

（科学技术奖）

	项目名称
	心力衰竭患者交叉学科风险因素体系研究

	申报类别
	基础研究类

	推荐单位
	香港大学深圳医院

	主要完成单位
	香港大学深圳医院

	
	香港大学

	主要完成人

（职称、完成单位、工作单位）
	1.姚启恒

职称：主任医师/临床教授

工作单位：香港大学深圳医院、香港大学

完成单位：香港大学深圳医院、香港大学

主要贡献：作为项目主要负责人，负责整体项目的设计和执行，保证项目高质量的完成。截至目前，已累计发表研究型论文超过290篇，其中以第一作者或通讯作者身份发表的论文共计90余篇，代表作收录于心脏领域顶尖期刊 Circulation（影响因子38.7）、European Heart Journal（影响因子39.3）等。主持省级以上自然科学基金项目3项，获授权发明专利2项。多次受邀在国内外重要学术会议上作专题报告，曾于PCR Tokyo Valves学术会议上荣获最佳摘要奖。

在临床领域，是亚洲首批赴德学习并掌握经导管主动脉瓣置换术（TAVI）的专家之一，并率先在国内开展该技术。在其带领下，心内科于2020年获评深圳市卫生健康委员会“重点培育学科”。2021年荣获第23届澳大利亚医疗保健标准质量改进全球奖，其所在科室亦该奖项在亚洲范围内唯一获得认可的机构。

长期致力于推动内地与香港、英国、新加坡等地心血管领域的科技合作与成果交流，利用先进的国际理念在深圳创建了广东省唯一一家国家级心力衰竭和心脏康复双示范中心，为我国心血管领域，尤其是心力衰竭的综合研究和管理搭建了重要国际平台。

	
	2.陈琮

职称：副主任医师

工作单位：香港大学深圳医院

完成单位：香港大学深圳医院

主要贡献：作为项目组成员，负负责项目的可行性调研，确定研究的关键内容。在心力衰竭及心脏康复方向深耕数十年，负责本项目可行性的初步评估，根据可行性调研制定项目研究目标，并根据研究结果对应用场景进行初步筛选。同时负责心力衰竭患者确诊后的综合治疗方案和后续心脏康复管理的具体方案制定及执行。至今已发表心力衰竭相关SCI论文20余篇，获专利授权2项，主持心力衰竭相关省市级课题4项。

	
	3.任庆文

职称：助理研究员

工作单位：香港大学深圳医院

完成单位：香港大学深圳医院

主要贡献：作为项目组成员，主要负责心衰领域相关临床研究的具体工作，涵盖心血管影像分析、血浆标志物检测及临床用药评估等方面。包括：参与项目的研究设计、申报撰写、组织实施及成果整理；协助统筹香港地区心衰患者的临床血浆样本收集，并对相关影像学数据进行归总与分析；同时，独立开展血浆标志物与心衰患者心脏结构变化的相关性研究工作。目前作为第一作者发表SCI论文超45篇，其中以第一作者身份将研究成果发表于国际权威期刊European Heart Journal，影响因子达39.3。

	
	4.谢鸿发

职称：主任医师

工作单位：香港大学深圳医院、香港大学

完成单位：香港大学深圳医院、香港大学

主要贡献：作为项目组成员，主要负责指导研究内容的开展。凭借在心血管领域数十年的专业积淀，在本项目中将重点围绕心力衰竭患者的交叉学科风险因素体系研究，就其可行性开展初步评估，并为项目研究内容的规划与制定提供指导建议。至今已发表SCI论文800余篇，以发明人身份获得专利授权3项，主持多项心力衰竭相关课题。

	
	5.黄嘉怡

职称：无

工作单位：香港大学

完成单位：香港大学深圳医院

主要贡献：作为项目组成员，负责对临床资料和影像学资料的分析处理，根据项目执行大纲实施项目内容，处理项目执行过程中遇到的统计问题。同时，结合实际需求，改进和优化预测模型在预测不同类型心衰时的灵敏度和准确度；至今已发表SCI论文多篇。

	
	6.蔡思栋

职称：助理研究员

工作单位：香港大学深圳医院

完成单位：香港大学深圳医院

主要贡献：作为项目组成员，主要负责项目的执行细节部分。负责对临床资料和影像学资料的收集和统计工作。另外，根据临床分析资料的结果和初步的测序数据，选择一系列潜在的蛋白、DNA/RNA靶标进行基础研究，探讨心衰进程的关键机制。到目前为止，作为团队成员已成功建立多个动物心衰模型，主持与心力衰竭相关的课题4项。

	
	7.曹高镇

职称：主任医师

工作单位：香港大学深圳医院

完成单位：香港大学深圳医院

主要贡献：作为项目组成员，负责项目的执行细节部分，保证项目的高效执行。负责本项目的高血压因素引起心力衰竭的相关临床研究及综合方案的执行。负责高血压因素子课题的课题设计，数据收集，初步分析及整理。同时负责对于高血压引起心力衰竭患者临床综合管理的执行。

	项目简介
	心力衰竭（HF）是全球重大公共卫生挑战。患者常多病共存，非心血管死亡成为主要死因，传统策略难以应对多系统交互复杂病理。亟需构建交叉学科风险因素体系，以优化防控策略。本项目立足于这一临床挑战，整合心脏影像学、临床大数据、分子机制研究与系统化康复管理开展心力衰竭交叉学科研究，取得以下核心发现：

HF与肿瘤的防控新策略

论文1发现他汀类药物的跨系统保护作用，为共病管理提供新策略。该发现入选“2021中国心力衰竭十大研究”，并被2022年欧洲心脏肿瘤学指南引用，为通过药物重定位降低HF患者非心血管死亡提供全新视角。

论文2阐明阿司匹林在“心-肺”共病人群中的双重防护效应。在合并HF的COPD患者中，低剂量阿司匹林对肺癌的保护作用独立且稳定。这为这一高危人群提供兼具心血管保护与肿瘤预防潜力的循证管理策略。

精准心脏影像在HF的早期预测体系应用

论文3系统评估了术前右心室几何形态及三尖瓣牵拉面积对三尖瓣成形术后HF及心血管死亡的预测价值，揭示了右心结构与功能在HF发生发展中的关键作用，为建立“心脏影像-外科干预-HF预后”的交叉学科风险预测体系提供了循证支持。

论文4创新性应用影像学生物标志物于HF早期预警。在无心血管并发症的糖尿病患者中，左心室整体纵向应变（GLS）是预测未来心血管事件强独立因子。为将GLS等精准影像学参数纳入糖尿病管理指南、实现HF超早期预警提供关键证据。

内分泌系统与HF之间的交叉学科关联
论文5锁定前驱糖尿病为可逆风险窗口，推动HF预防关口前移。该研究锁定“前驱糖尿病”这一可逆阶段，证实早期血糖管理对预防HF具有决定性意义，推动了防治关口前移。

论文6探讨了胺碘酮诱导的甲状腺毒症（AIT）在HF及相关心血管疾病患者中的临床意义，提示早期监测甲状腺功能对预防心血管事件具有重要意义。

HF的炎症机制研究及跨学科风险筛查（以银屑病为切入点）

论文7通过对银屑病患者动脉僵硬度与微血管功能的评估，揭示了系统性炎症在早期血管病变中的关键作用，为大血管病变主导的HF风险路径提供了新见解。

论文8系统评估了亚临床动脉粥样硬化在冠状动脉及颈动脉的患病率与程度，揭示了系统性炎症在早期血管病变中的核心作用，发现并提出在HF的早期风险筛查中，应将银屑病等慢性炎症性皮肤病视为心血管高风险人群。

HF的精准分子生物标志物研究

论文9首次系统揭示了微小RNA-455-5p（miR-455-5p）在病理性心脏重构中的作用及其分子机制，研究将分子生物学（miRNA调控、表观遗传修饰）、心血管影像学（超声心动图几何分型）、临床检验学（外周循环生物标志物）等多学科手段有机结合，为HF的精准分型与个体化治疗提供了新思路。

论文10揭示神经内分泌应激在HF前驱病变中的新机制。发现24小时尿游离皮质醇与高血压患者左心室肥厚独立相关，揭示了慢性内分泌应激在心脏靶器官损害中的作用，为HF的早期分层和精准干预提供了新生物标志物。

上述研究系统构建涵盖“可逆风险因素识别、早期亚临床标志物发现、跨疾病药物效应挖掘、免疫炎症及内在机制探索”的交叉学科风险防控理论体系。核心成果发表于《Circulation》、《欧洲心脏病学杂志》《Diabetes Care》等国际权威期刊，累计影响因子>150，并被2022年欧洲心脏肿瘤学指南引用，总他引逾420次，受到国际同行广泛认可。

团队将理论创新与实践转化深度融合，于2018年及2019年成功牵头建设“国家级心力衰竭中心”与“国家级心脏康复中心”双示范中心，将上述研究成果整合为标准化临床路径，累计管理患者约8000例作为国家首批心脏康复培训基地及“国家心力衰竭优秀帮扶团队”，本项目形成多学科交叉管理模式已成为适宜推广技术，实现了从基础研究、临床验证到广泛推广的完整创新闭环，为提升我国心力衰竭防治水平提供系统性解决方案。
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