
拟推荐第八届广东医学科技奖候选项目

公示内容

推荐奖种 医学科技奖

项目名称 基于多系统交互的心血管疾病精准风险评估：从代谢-炎症-脏器轴到临床决策体系的系列研

究

推荐单位 香港大学深圳医院

推荐意见 （一）项目背景

我国心血管疾病患病人数超 3.3亿，传统单系统风险评估难以应对“多病共存、多因素交互”

的临床挑战。该项目聚焦糖代谢、免疫炎症、肝肾功能等多系统交互作用，旨在解决“早筛难、

预判难、干预难”的核心痛点。

（二）项目成果

项目取得系列原创发现：首次证实糖尿病前期及血糖动态变化对房颤患者心衰风险的独立作用；

发现 ITGA1作为糖尿病合并 HFpEF的新型生物标志物；首次证实他汀可降低心衰患者肿瘤及痴

呆风险；系统揭示免疫炎症驱动早发动脉粥样硬化特征；建立 MELD-白蛋白评分优化手术预

后预测；阐明心室重构调控新机制。技术层面，开发多系统交互风险预测及精准分层技术，将

糖尿病心血管事件筛查灵敏度提升至 83.3%，术后预测效能提升 120%。核心成果发表于

《European Heart Journal》等期刊，总他引逾 721次。其中，他汀与心衰患者癌症风险研究

成果被《2022欧洲肿瘤心脏病学指南》正式引用，并获 HCP Live、The Cardiology Advisor、

News-Medical等国际媒体报道，入选“2021年中国心力衰竭十大研究”。团队建成国家级心力

衰竭与心脏康复双示范中心，获帮扶带教突出贡献奖”。

（三）项目意义

该项目提出“代谢-炎症-脏器轴”多系统交互的心血管精准风险评估新模式，显著提升高危人

群识别率与干预精准度，为合并糖尿病、风湿免疫病、肝肾功能不全及肿瘤高危患者提供循证

决策依据，对降低我国心血管疾病负担、推动多学科协作诊疗具有重大临床价值。

（四）推荐意见

我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，同意推荐其申报第八

届广东医学科技奖。



项目简介 （一）项目研究的目的意义与要解决的问题

我国 CVD患病人数超 3.3亿，是疾病负担持续攀升的首要健康问题。传统评估多局限于单

系统分析，忽略多系统交互作用，导致高危漏诊、预判不准、缺乏精准干预依据。本项目构建

基于“代谢-炎症-脏器轴”交互作用的精准风险评估体系，重点解决：①糖代谢紊乱不同阶段

对心血管的隐匿性损伤；②经典心血管药物跨系统效应证据缺失；③风湿免疫疾病介导的慢性

炎症性动脉粥样硬化早期识别；④肝心双向交互对心脏手术预后的影响；⑤心室重构的分子机

制及外科风险分层。 

（二）主要技术创新点

1.多维度生物标志物联合检测技术。开发 ITGA1检测方法，实现糖尿病合并 HFpEF早期诊

断（AUC=0.82）；建立 HbA1c变异、hs-TnI、GLS联合预测模型，糖尿病心血管事件筛查灵敏

度升至 83.3%；构建 MELD-XI、MELD-白蛋白评分系统，心脏手术预后预测 C-index=0.69，优

于 EuroSCORE II。 

2.多系统交互动态风险预测模型。基于大样本真实世界数据（心衰超 8.7万、房颤 1.8万

等），采用竞争风险、倾向性评分匹配等方法，纳入血糖动态变化、免疫炎症波动、药物暴露

等动态变量。模型使瓣膜病患者术后预测效能提升 120%；量化他汀、阿司匹林跨系统效应（

他汀降低心衰患者肿瘤风险 16%、痴呆风险 20%）。 

3.多系统交互机制解析技术。揭示 ITGA1介导糖尿病心肌纤维化机制；证实类风湿关节炎

及银屑病通过慢性炎症驱动早发动脉钙化（40岁以下患者钙化患病率与 60岁以上正常人群相

当，主动脉钙化风险升高 18.5倍）；验证 miR-455-5p/PRMT1/Notch1轴在心室重构中的作用。 

4.多系统风险分层与精准干预指导技术。建立低、中、高危三层标准及干预方案：针对糖

代谢异常者提出早期逆转糖尿病前期、稳定血糖波动的分层管理；将 hs-CRP纳入风湿免疫病

患者心血管风险筛查核心；优化肝肾功能不全患者围术期管理；基于右心室重构模式建立瓣膜

病手术决策体系（重度重构使风险升高 7.2倍）。 

成果发表于《European Heart Journal》《Diabetes Care》等期刊，累计 IF＞203，被欧

洲心脏肿瘤学指南、欧洲肝硬化失代偿期管理实践指南等引用，总引逾 721次。 

（三）成果推广应用情况及产生的经济社会效益

团队于 2018及 2019年建成国家级心衰与心脏康复双示范中心，获“帮扶突出贡献奖”，

形成从基础研究到区域推广的完整创新闭环，管理患者约 8000 例。推广应用后显著提升高危

人群识别率与干预精准性：糖尿病前期患者心衰风险预警准确率提高，部分实现血糖逆转；风

湿免疫疾病患者亚临床动脉粥样硬化早诊率大幅提升；心脏手术患者术后不良事件风险预判更

精准。成果直接降低 CVD相关再入院率与死亡率，减少不必要医疗支出，预期显著减轻我国心

血管疾病负担，具有重大临床价值与社会效益。 
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cancer risk and related 

mortality in patients 

with heart failure
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failure among patients 

with atrial 

fibrillation

Diabetes 
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Low-dose aspirin and 

incidence of lung 
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obstructive pulmonary 

disease in Hong Kong: A 
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Plos 

Medicine
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e10038
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Prevalence and extent 
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patients with 
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Lancet 

Regional 

Health-

Western 

Pacific

2024,4
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mediated Notch 

signaling pathway
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生物标志物在制备

用于糖尿病患者

HFpEF检测试剂中

的应用

苏梦琦、陈琮、

姚启恒

2 发明专利 中国
ZL201711284606

.2
2021-06-04

一种成熟的多能干

细胞来源肝脏细胞

的获取方法

谢鸿发、杨佳

银、韦睿



完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姚启恒 1 香港大学深圳医院 香港大学 主任医师
心内科教研室主

任

对本项目的贡献

作为项目总负责人，全面主导五大科学发现方向的研究设计与实施。在糖代谢与心血管损伤领

域，牵头完成全港房颤队列、糖尿病亚临床心肌损伤及 SGLT2抑制剂感染风险等研究（发现

1）；在药物跨系统效应领域，主导他汀类药物降低心衰患者肿瘤及痴呆风险、阿司匹林在 COPD

中的保护效应（发现 2）；在风湿免疫疾病领域，完成类风湿关节炎及银屑病患者的全身动脉钙

化研究（发现 3）；在肝心交互领域，主导 MELD评分对三尖瓣成形术预后价值及肝硬化患者心功

能评估（发现 4）；在心室重构领域，主导右心室重构对瓣膜手术预后的研究（发现 5）。本人独

立完成研究框架设计、数据解读及论文撰写与通讯，合作者仅参与样本收集与机制讨论。证明材

料见附件[1-20]。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈琮 2
香港大学深圳医

院

香港大学深圳医

院
副主任医师 副主任医生

对本项目的贡献

主要负责心室重构分子机制及糖代谢相关生物标志物的发现与验证。在第 5项（发现 1）中，独

立设计并完成 miR-455-5p调控心室重构的细胞与动物实验，首次证实 miR-455-5p通过抑制

PRMT1/Notch信号通路促进心肌肥厚与纤维化，是该项研究的核心实验执行者与数据解读人。在

第 1项（发现 9）中，与姚启恒共同提出 ITGA1作为糖尿病合并 HFpEF生物标志物的假设，独立

负责蛋白质组学数据的分析与验证，证明其诊断 AUC达 0.82。本人独立于姚启恒完成了机制研

究部分的全部分子生物学实验，并与姚启恒共同撰写相关论文。证明材料见附件[9,17]。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谢鸿发 3 香港大学 香港大学 主任医师 主任医师

对本项目的贡献

主要贡献于糖代谢异常、风湿免疫疾病及肝心交互方向的心血管功能评估。在第 1项（发现 3-

8）中，独立负责超声心动图（包括斑点追踪、运动超声）数据的采集与分析，证实糖尿病患者

的 GLS预测价值、视网膜病变与心肌功能的关系。在第 3项（发现 1-3）中，独立完成类风湿关

节炎与银屑病患者的动脉僵硬度及钙化评估，揭示免疫炎症对血管功能的直接驱动作用。在第 4

项（发现 2）中，独立负责肝硬化患者双心室功能评估及肝移植前后变化分析，明确其可逆性。

本人与姚启恒合作完成研究设计，但在影像学数据采集、功能参数解读及机制验证部分具有独立

贡献。证明材料见附件[3-8,11,12,20]。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

任庆文 4 香港大学深圳医院 香港大学 助理研究员 助理研究员

对本项目的贡献

主要贡献于经典心血管药物跨系统保护效应的大样本真实世界研究。在第 2项（发现 1）中，独

立完成超过 8.7万心衰患者的他汀类药物与肿瘤风险的队列数据分析，包括倾向性评分匹配、竞

争风险模型构建及剂量-效应关系验证，首次证实他汀降低心衰患者肿瘤发生及死亡风险。在第

2项（发现 2）中，独立完成 10万余人队列的他汀与痴呆风险分析，证明其降低阿尔茨海默病及

血管性痴呆风险。本人在姚启恒指导下完成研究设计，但在数据清洗、统计分析、结果解读及论

文撰写中具有独立贡献。该成果被 2022年欧洲心脏肿瘤学指南引用。证明材料见附件[1,14]。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄嘉怡 5 香港大学深圳医院 香港大学 无 博士

对本项目的贡献

主要贡献于糖代谢紊乱与心血管交互损伤的动态风险研究。在第 1项（发现 1）中，独立完成

17943名房颤患者的前瞻性队列分析，首次证实糖尿病前期可独立升高心衰风险，并揭示血糖动

态变化（进展或逆转）对预后的调控作用。在第 1项（发现 2）中，独立完成 HbA1c变异度与房

颤抗凝患者预后的分析，证实变异度升高增加卒中及死亡风险，打破传统平均血糖评估模式。本

人在姚启恒指导下完成研究设计，但在大规模数据提取、统计建模（SHR、HR计算）、亚组分析

及论文撰写中具有独立贡献。证明材料见附件[2,15]。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蔡思栋 6
香港大学深圳医

院

香港大学深圳医

院
助理研究员 助理研究员

对本项目的贡献

主要贡献于心室重构分子机制的实验验证。在第 5项（发现 1）中，独立完成 miR-455-5p调控

心室重构的全部核心实验，包括细胞转染、荧光素酶报告基因实验、qRT-PCR、Western blot、

动物模型构建（异丙肾上腺素诱导的心室重构）及心脏超声与组织学评估，首次明确 miR-455-

5p/PRMT1/Notch1调控轴。本人独立于姚启恒与陈琮完成所有分子生物学与动物实验操作，并参

与数据解读与论文撰写。该发现为心衰靶向治疗提供了全新分子靶点。证明材料见附件[17]。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苏梦琦 7
香港大学深圳医

院

香港大学深圳医

院
副研究员 助理研究员

对本项目的贡献

主要贡献于糖代谢异常相关生物标志物的发现与验证。在第 1项（发现 5）中，独立完成 2型糖

尿病合并 HFpEF患者的蛋白质组学筛选与验证工作，包括血浆样本采集、ITGA1水平检测

（ELISA）、诊断效能（AUC）评估及预后分析（Cox回归），首次证实 ITGA1可作为糖尿病相关心

衰的早期诊断与预后预测标志物。本人在姚启恒与陈琮指导下完成实验设计，但在样本处理、数

据采集、统计分析与论文初稿撰写中具有独立贡献。证明材料见附件[9]。

完成单位情况表

单位名称 香港大学深圳医院 排名 1

对本项目的贡献

作为本项目主要完成单位，依托“深港合作”体制优势与多学科临床科研平台，围绕心力衰竭交

叉学科风险因素体系研究，在项目全链条中发挥主导和支撑作用。

 （一）统筹顶层设计与研究体系构建。主导项目整体方案制定与技术路线决策，整合心血管内

科、心脏影像、内分泌、临床大数据等多学科资源，组建跨学科协同攻关团队。针对心衰“多病

共存”临床难题，构建涵盖“代谢-炎症-脏器功能-药物效应-心室重构”五大维度的研究体系，

形成“风险预警-机制探索-精准干预”完整闭环，为项目前沿性与科学性提供制度保障。

 （二）主导原创发现与高水平成果产出。统筹完成全部核心研究的选题设计、质量控制、数据

分析和论文撰写。基于临床大样本真实世界数据，产出一系列原创性成果，发表于《European 

Heart Journal》等国际顶级期刊，累计影响因子超 203，总他引逾 721次，成果被 2022年 ESC

肿瘤心脏病学指南及 EASL肝硬化指南正式引用，国际学术影响力显著。

 （三）推动成果转化与国家级示范推广。将研究成果整合为标准化临床路径，建成国家级心力

衰竭与心脏康复双示范中心（中国心衰中心联盟、中国心血管健康联盟认证），累计管理患者约



8000例。依托示范基地职能，连续两年获中国心衰中心“帮扶带教突出贡献奖”，通过培训、进

修、远程会诊等方式向全国推广多学科交叉管理模式，打通“基础研究—临床验证—模式推广”

转化链。

 综上，本单位在项目研究、转化、推广全流程中发挥核心引领作用，彰显在心衰交叉学科领域

的综合实力。

单位名称 香港大学 排名 2

对本项目的贡献

作为本项目主要完成单位，发挥国际顶尖研究型大学优势，围绕“心力衰竭交叉学科风险因素体

系研究”核心方向，在理论创新、技术支撑及国际影响力提升等方面作出核心贡献。

 一、贡献核心科学发现，推动理论创新。参与项目代表性研究的设计与实施，关键发现包括：

首次证实他汀可降低心衰患者肿瘤风险 16%、死亡风险 26%，成果入选“2021中国心力衰竭十大

研究”并被 ESC肿瘤心脏病学指南引用；首次揭示糖尿病前期血糖逆转可使心衰风险降低 39%，

为预防关口前移提供靶点；提出 COPD合并心衰共病患者“药物双重获益”理念；系统阐明类风

湿关节炎及银屑病通过慢性炎症驱动早发性动脉粥样硬化的特征。上述成果发表于《European 

Heart Journal》等顶刊，累计影响因子超 203，总他引逾 721次。

 二、提供高水平科研平台与关键技术支撑。 依托全港临床电子病历数据库、国际领先心脏影

像与分子生物学平台及完善的生物样本库与转化医学平台，为项目 8.7万例心衰队列及 1.8万例

房颤队列的研究提供高质量数据与核心技术支撑，确保研究的可靠性与国际水准。

 三、培养交叉学科人才，引领国际学术话语权。培养具备多学科视野的高层次人才，团队成员

多次在欧洲心脏病学会（ESC）、美国心脏协会（AHA）等国际顶级学术会议做专题报告，提升我

国在心衰交叉学科研究领域的国际地位。

 综上，本单位在理论创新、数据支撑及国际影响力提升中发挥不可替代的核心作用，为构建心

衰交叉学科风险防控新体系作出奠基性贡献。


